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町のロゴマークを使用して
八峰町をPRしませんか？

お寿司の宅配と
お持ち帰り

能代店
能代市南陽崎31-20
TEL.0185－

55－3277

鮨待夢の会席すし折詰め鮨待夢の会席すし折詰め
す し た い むす し た い む 峰浜地区・八森地区配達承ります！峰浜地区・八森地区配達承ります！

年中無休

八峰町プレミアム付商品券
（令和７年９月１日～令和８年１月31日）

八峰町敬老記念商品券
（令和７年９月６日～令和８年１月31日）

取
扱
店

食品高騰により、やむを得ず10月１日から全品値上げとさせていただくことになりました。
何卒ご理解いただき、今後とも当店をご利用くださいますよう、よろしくお願いいたします。お知らせ

https://www.hatahatakan.jp/　E-mail hata2kan@shirakami.or.jp

１月27日㈫ 風呂の日 １月26日㈪

八峰の日 １月８日㈭ポイント

２倍
ポイント

２倍
休 館 日

八峰町
プレミアム
商品券
使用可能！

ご予約承ります!ご予約承ります!

新年会
宴会・仕出し
新年会
宴会・仕出し
新年会
宴会・仕出し
新年会
宴会・仕出し

1/1・2・3新春
企画

ご入浴者に

年末年始は休まず営業！年末年始は休まず営業！
※レストランは
　12月30日、31日お休みします。

2025年のご愛顧、
誠にありがとうございました

2026年もよろしく
お願い申し上げます

先着
各100名様

お正月特典
粗品進呈!!

〒018-2675 秋田県山本郡八峰町八森字篭田39番地
TEL 0185-77-3051　FAX 0185-77-3672

株式会社秋田アルス
ゴム製品製造業

冬のご宴会プラン冬のご宴会プラン
【 20 2 5 . 1 2 . １～ 2 0 2 6 . ２ . 2 8 まで】

※ご予約は４日前まで４名様からとなります。※お部屋のご利用時間は２時間とさせていただいております。

最新情報はホーム
ページをご覧ください。 サンルーラル

予約専用
ダイヤル

〒010-0441 秋田県南秋田郡大潟村北1-3
TEL.0185-45-3311㈹

無料送迎バス運行中
ご利用希望の方はご予約の際にお申し出ください。

10名様以上なら

6,000円6,000円
和洋中膳

あじわい膳
和洋中膳

あじわい膳
和洋中膳

菜の花膳

和洋中弁当

田園弁当 美人を育てる温泉
　　　　白神展望温泉
※日帰りプランのご入浴は11：30よりとなります。
　(第１月曜日定休日)

（税込）（税込）

3,800円3,800円（税込）（税込）

5,000円5,000円（税込）（税込）
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ま
た
、
町
内
に
お
い
て
も
、
町
民
か
ら

多
く
の
目
撃
情
報
が
寄
せ
ら
れ
て
お
り
、

町
で
は
、
防
災
行
政
無
線
や
町
公
式
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
等
を
活
用
し
、
住
民
へ
の
周
知
を
図

っ
て
い
る
ほ
か
、
地
元
猟
友
会
に
対
し
見

回
り
や
駆
除
等
を
依
頼
し
、
こ
れ
ま
で
に

76
頭
を
捕
獲
し
て
お
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
自
衛
隊
に
は
、
11
月
14
日
か

ら
10
日
間
、
オ
リ
の
巡
回
や
、
ド
ロ
ー
ン

を
活
用
し
た
ク
マ
の
出
没
経
路
の
確
認
な

ど
、
町
の
ク
マ
対
策
へ
の
活
動
支
援
を
行

っ
て
い
た
だ
い
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
、
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た

猟
友
会
並
び
に
自
衛
隊
の
皆
様
に
は
、
心

か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
引

き
続
き
、
猟
友
会
や
警
察
等
の
関
係
機
関

と
連
携
を
強
化
し
な
が
ら
、
町
民
の
安
全

で
安
心
な
暮
ら
し
を
守
る
よ
う
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

　
こ
の
訓
練
は
、
秋
の
火
災
予
防
運
動
の

実
施
計
画
に
基
づ
き
毎
年
同
時
期
に
実
施

し
て
お
り
ま
す
が
、
今
年
は
、
岩
子
地
区

を
会
場
に
、
「
さ
く
ら
園
」
付
近
で
火
災

が
発
生
し
た
と
い
う
想
定
で
行
い
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
地
域
住
民
の
火
事
ぶ
れ
や
１

１
９
番
通
報
、
初
期
消
火
訓
練
の
ほ
か
、

周
辺
の
消
防
団
が
い
ち
早
く
駆
け
付
け
、

ポ
ン
プ
の
連
結
操
作
に
よ
る
火
災
防
ぎ
ょ

訓
練
を
行
う
な
ど
、
火
災
発
生
時
の
行
動

を
確
認
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
暖
房
機
器
等
の
取
り
扱
い
が

増
え
る
季
節
を
迎
え
る
こ
と
か
ら
、
引
き

続
き
、
住
民
の
皆
様
と
一
体
と
な
っ
て
火

町長の行政報告を
　　　 お知らせします

　八峰町12月議会定例会が12月10日から12月12日までの会期で開かれ、町
長の行政報告や一般質問、補正予算の議案審議などが行われました。
　町長の行政報告の中から主なものをお知らせします。

八
峰
町
一
般
職
の
職
員
の
給
与
に
関
す

る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
制
定

に
つ
い
て

八
峰
町
特
別
職
の
職
員
で
常
勤
の
も
の

の
給
与
及
び
旅
費
に
関
す
る
条
例
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例
制
定
に
つ
い
て

八
峰
町
議
会
の
議
員
の
議
員
報
酬
及
び

費
用
弁
償
等
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例
制
定
に
つ
い
て

八
峰
町
一
般
職
の
職
員
の
旅
費
に
関
す

る
条
例
の
全
部
を
改
正
す
る
条
例
制
定

に
つ
い
て

能
代
市
と
の
定
住
自
立
圏
の
形
成
に
関

す
る
協
定
の
一
部
を
変
更
す
る
協
定
の

締
結
に
つ
い
て

令
和
７
年
度
八
峰
町
一
般
会
計
補
正
予
算

１
億
６
，
６
６
６
万
６
千
円
を
増
額

追
加
し
た
主
な
歳
出

８
月
豪
雨
災
害
復
旧
費
、
給
与
改
定
に

伴
う
人
件
費
の
追
加

令
和
７
年
度
各
特
別
会
計
補
正
予
算

・
国
民
健
康
保
険
事
業

　
５
，
６
２
４
万
６
千
円
を
増
額

・
介
護
保
険
事
業

　
３
，
０
４
０
万
５
千
円
を
増
額

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
事
業

　
１
，
９
７
８
万
１
千
円
を
増
額

・
町
営
診
療
所

　
１
２
３
万
６
千
円
を
増
額

令
和
７
年
度
各
事
業
会
計
補
正
予
算

・
簡
易
水
道
事
業

収
益
的
支
出
：
５
４
０
万
１
千
円
を

減
額

資
本
的
支
出
：
８
９
８
万
７
千
円
を

増
額

・
下
水
道
事
業

　
収
益
的
支
出
：
79
万
５
千
円
を
増
額

八 峰 町 12 月 議 会 定 例 会12
月
議
会
定
例
会
に

　
　
　提
出
し
た
主
な
議
案

　
は
じ
め
に
、
一
昨
日
の
夜
遅
く
に
青
森

県
東
方
沖
で
あ
り
ま
し
た
大
き
な
地
震
に

よ
り
、
被
害
に
遭
わ
れ
ま
し
た
地
域
や
被

災
者
に
対
し
、
心
か
ら
お
見
舞
い
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　
こ
の
地
震
に
よ
り
、
本
町
で
は
、
震
度

３
を
観
測
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
が
、

幸
い
に
も
被
害
は
確
認
さ
れ
て
お
り
ま
せ

ん
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
気
象
庁
で
は
、
「
北

海
道
三
陸
沖
後
発
地
震
注
意
情
報
」
を
発

表
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
今
後
１
週
間
程

度
は
、
巨
大
地
震
へ
の
備
え
を
強
く
意
識

し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
農
業
施
設
に
つ
い
て
は
農
地
災
害
が
１

箇
所
、
公
共
土
木
施
設
に
つ
い
て
は
道
路

２
箇
所
、
河
川
３
箇
所
の
合
わ
せ
て
５
箇

所
に
つ
い
て
災
害
査
定
が
終
了
し
て
お
り

ま
す
。

　
今
後
の
工
事
発
注
の
見
通
し
に
つ
き
ま

し
て
は
、
本
定
例
会
に
関
係
予
算
を
提
案

し
て
お
り
、
ご
可
決
い
た
だ
き
次
第
、
速

や
か
に
事
務
手
続
き
を
進
め
る
と
と
も
に
、

被
災
箇
所
の
早
期
復
旧
に
全
力
で
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
今
年
は
、
全
国
的
に
ク
マ
の
出
没
が
多

発
し
て
お
り
、
県
内
で
は
、
11
月
末
現
在

で
、
捕
獲
頭
数
が
２
，
４
０
０
頭
を
超
え
、

亡
く
な
っ
た
方
も
含
め
人
身
被
害
が
66
件

と
な
る
な
ど
、
深
刻
な
状
況
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。

災
予
防
運
動
を
展
開
し
、
今
冬
の
無
火
災

を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
11
月
27
日
、
峰
栄
館
に
お
い
て
開
催
し
、

各
自
治
会
か
ら
出
さ
れ
た
町
道
の
補
修
や

危
険
木
の
除
去
な
ど
、
25
件
の
要
望
に
つ

い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
町
の
考
え
方
を
お
示
し

し
、
意
見
交
換
を
行
っ
た
と
こ
ろ
で
あ
り

ま
す
。

　
今
後
、
厳
し
い
財
政
状
況
を
踏
ま
え
つ

つ
、
町
民
の
皆
様
が
快
適
に
暮
ら
せ
る
よ

う
、
地
元
自
治
会
と
協
議
し
な
が
ら
、
改

善
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り

ま
す
。

　
泉
佐
野
市
で
は
、
大
阪
・
関
西
万
博
に

あ
わ
せ
て
「
り
ん
く
う
Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ
」
を
開

催
し
、
本
町
と
同
様
に
、
泉
佐
野
市
と
ふ

る
さ
と
逸
品
協
定
等
を
締
結
し
て
い
る
全

国
の
自
治
体
が
集
結
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特

産
品
の
販
売
や
Ｐ
Ｒ
を
行
っ
た
と
こ
ろ
で

あ
り
ま
す
。

　
本
町
は
、
９
月
６
日
か
ら
２
日
間
の
参

加
で
あ
り
ま
し
た
が
、
当
日
は
、
天
候
に

も
恵
ま
れ
、
開
場
前
か
ら
４
０
０
人
以
上

の
列
が
で
き
る
賑
わ
い
を
見
せ
、
持
参
し

た
特
産
品
は
早
々
に
完
売
す
る
な
ど
、
十

分
に
Ｐ
Ｒ
出
来
た
と
実
感
し
て
お
り
ま
す
。

　
今
後
も
、
こ
う
し
た
交
流
を
続
け
な
が

ら
、
両
市
町
の
信
頼
の
構
築
と
発
展
に
つ

な
げ
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
10
月
18
日
に
、
札
幌
サ
ン
プ
ラ
ザ
に
お

い
て
、
北
海
道
八
峰
町
ふ
る
さ
と
会
が
、

ま
た
、
11
月
16
日
に
は
、
東
京
都
千
代
田

区
の
ア
ル
カ
デ
ィ
ア
市
ヶ
谷
に
お
い
て
、

八
峰
町
関
東
ふ
る
さ
と
会
総
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

 

町
か
ら
は
、
私
と
と
も
に
町
議
会
や
商

工
会
等
が
出
席
し
、
日
頃
か
ら
様
々
な
方

面
で
ご
支
援
を
頂
い
て
い
る
こ
と
に
感
謝

の
意
を
申
し
上
げ
た
ほ
か
、
町
の
近
況
を

お
伝
え
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

 

両
ふ
る
さ
と
会
は
、
会
員
の
減
少
等
の

課
題
を
抱
え
つ
つ
も
事
業
の
継
続
に
意
欲

的
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま

す
の
で
、
町
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
引
き

続
き
支
援
し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

　
11
月
20
日
、
諮
問
し
て
い
た
「
八
峰
町

学
校
等
の
再
編
」
に
つ
い
て
、
学
校
等
再

編
検
討
委
員
会
か
ら
答
申
が
あ
り
ま
し
た
。

　
答
申
の
内
容
は
４
点
あ
り
、
１
つ
目
の

小
学
校
再
編
の
具
体
的
な
方
策
に
つ
い
て

は
、
八
森
小
学
校
と
峰
浜
小
学
校
を
統
合

す
べ
き
で
あ
る
。

　
２
つ
目
の
再
編
後
に
お
け
る
学
校
の
適

正
配
置
に
つ
い
て
は
、
統
合
小
学
校
は
現

在
の
峰
浜
小
学
校
に
配
置
す
べ
き
で
あ
り
、

中
学
校
を
含
め
た
再
編
に
つ
い
て
は
、
町

の
財
政
上
可
能
な
時
期
に
、
一
体
型
も
し

く
は
隣
接
型
で
現
在
の
中
学
校
エ
リ
ア
に

整
備
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
。

　
３
つ
目
の
再
編
に
向
け
た
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
に
つ
い
て
は
、
小
学
校
の
統
合
は
令
和

12
年
度
を
期
限
と
し
て
、
で
き
る
だ
け
早

急
に
実
施
す
る
こ
と
と
し
、
そ
の
間
は
複

式
学
級
の
解
消
に
努
め
る
べ
き
で
あ
る
。

　
４
つ
目
の
今
後
の
子
ど
も
園
に
つ
い
て

は
、
統
合
は
町
の
子
育
て
環
境
を
考
慮
し

検
討
す
べ
き
で
あ
る
、
と
い
う
内
容
で
あ

り
ま
し
た
。

　
町
で
は
、
こ
の
答
申
を
受
け
、
来
年
１

月
に
総
合
教
育
会
議
を
開
催
し
、
答
申
内

容
を
尊
重
し
な
が
ら
、
今
後
の
小
学
校
の

統
合
や
、
町
全
体
の
教
育
環
境
な
ど
に
つ

い
て
協
議
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
本
答
申
に
際
し
ま
し
て
、
川
尻
茂
樹
委

員
長
を
は
じ
め
、
委
員
の
皆
様
に
は
、
お

忙
し
い
中
、
貴
重
な
ご
意
見
を
い
た
だ
き
、

心
よ
り
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
10
月
31
日
か
ら
11
月
２
日
に
大
館
市
ニ

プ
ロ
ハ
チ
公
ド
ー
ム
で
開
催
さ
れ
た
「
第

17
回
秋
田
県
中
学
校
秋
季
軟
式
野
球
大

会
」
に
お
い
て
、
東
雲
中
学
校
と
合
同
で

出
場
し
た
八
峰
中
学
校
野
球
部
が
見
事
優

勝
を
飾
り
ま
し
た
。

　
合
同
チ
ー
ム
に
は
八
峰
中
学
校
か
ら
監

督
と
７
名
の
選
手
が
参
加
し
、
合
同
練
習

の
時
間
が
十
分
と
は
い
え
な
い
状
況
で
あ

り
ま
し
た
が
、
準
々
決
勝
か
ら
決
勝
ま
で

の
３
試
合
、
堅
守
と
チ
ャ
ン
ス
に
強
い
打

線
が
か
み
合
い
、
他
チ
ー
ム
を
寄
せ
付
け

る
こ
と
な
く
優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
「
第
64
回
秋
田
県
中
学
校
秋
季

陸
上
競
技
大
会
」
で
は
、
１
年
１
５
０
０

メ
ー
ト
ル
の
部
で
、
小
林
光
晟
さ
ん
が
第

１
位
に
、
「
第
27
回
秋
田
県
中
学
校
秋
季

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
」
で
は
、
能
代
ジ
ュ

ニ
ア
に
所
属
す
る
１
年
生
の
笹
本
杏
さ
ん

が
、
女
子
個
人
複
合
で
優
勝
、
団
体
で
も

準
優
勝
の
栄
誉
に
輝
き
ま
し
た
。

　
地
域
に
元
気
と
希
望
を
届
け
て
く
れ
た
、

八
峰
中
学
校
の
各
選
手
や
関
係
者
の
方
々

に
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
今

後
の
更
な
る
活
躍
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　
11
月
８
日
か
ら
３
日
間
行
わ
れ
た
展
示

部
門
に
は
、
書
道
や
写
真
、
俳
句
や
短
歌
、

生
け
花
、
手
芸
作
品
な
ど
、
個
人
や
団
体

を
合
わ
せ
て
８
５
６
点
の
出
品
が
あ
り
、

４
０
０
名
を
超
え
る
方
々
か
ら
鑑
賞
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
11
月
９
日
に
開
催
さ
れ
た
芸
能

発
表
会
で
は
、
中
学
生
に
よ
る
全
校
合
唱

や
、
和
太
鼓
、
踊
り
、
大
正
琴
、
コ
ー
ラ

ス
な
ど
20
演
目
に
、
２
１
３
名
の
方
々
が

出
演
し
、
日
頃
の
練
習
や
学
習
の
成
果
を

発
表
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
当
日
は
、
小
中
学
生
が
自
ら

企
画
、
作
成
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
の
販

売
を
行
い
、
モ
ノ
を
売
る
楽
し
さ
を
感
じ

る
と
と
も
に
、
改
め
て
、
町
の
魅
力
を
学

ん
で
お
り
ま
し
た
。

秋
の
行
政
協
力
員
会
議
に
つ
い
て

ク
マ
に
よ
る
被
害
の
状
況
に
つ
い
て

昨
年
２
月
に
ふ
る
さ
と
逸
品
協
定
を
締

結
し
た
大
阪
府
泉
佐
野
市
と
の
交
流
事

業
に
つ
い
て

第
20
回
八
峰
町
文
化
祭
に
つ
い
て

「
北
海
道
八
峰
町
ふ
る
さ
と
会
」及
び

「
八
峰
町
関
東
ふ
る
さ
と
会
」に
つ
い
て

学
校
等
再
編
検
討
委
員
会
に
つ
い
て

11
月
２
日
に
実
施
し
た
八
峰
町
総
合

防
災
訓
練
に
つ
い
て

８
月
に
発
生
し
た
豪
雨
災
害
の
復
旧

に
つ
い
て

八
峰
中
学
校
の
生
徒
の
活
躍
に
つ
い
て
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　八峰町役場の年末年始の休日は１２月２７日（土）から１月４
日（日）までとなっています。この期間中、戸籍・住民票・印鑑
証明書等の発行はできませんので、ご注意ください。（※コンビ
ニエンスストアでの証明書交付サービスについては１２月２９日
（月）～１月３日（土）は利用できません）なお、下記の業務につ
いては受付しています。

年末年始
の

窓口情報

●死亡届・斎場使用許可申請
斎場予約のため、８：３０～１６：００の受付となります。
役場代表番号　０１８５－７６－２１１１（コールセンターへ転送）へ電話で事前にご連絡く
ださい。
斎場は１月１日（木）のみお休みとなります。

●婚姻届・出生届など上記以外の届出
庁舎通用口に設置の戸籍届出用ポストへご投函し、上記の役場代表番号へ電話でご連絡ください。
審査・受理は休日明け開庁時間内となります。　
休日前に役場庁舎１階③番町民サービス係窓口にて、届出書の事前確認にご協力ください。
＊出生届は受理後、住民登録手続きや福祉保健課での手続きがあります。（休日に届出した場合
再度平日に来庁していただくことになります。）１４日の届出期間の内、なるべく開庁時間内
に届出してください。

●主な届出の期限と必要な書類

　八峰町選挙管理委員会では選挙に対する関心を高めるとともに、選挙をより身近に感じていただく
ため投票管理者及び投票立会人を募集します。応募していただいた方は審査の上、名簿に登録させて
いただき、各種選挙の際に町選挙管理委員会から従事について依頼させていただきます。

●応募対象者
　・町内在住で選挙権を有する方（町内に住民票がある方）

●主な仕事
　・投票管理者

投票所において指揮監督を行う役割を担います。投票所の開閉、
投票箱の施錠、投票録その他報告書の作成など選挙管理委員会事
務局と協力して行います。

　・投票立会人
投票事務の公平を確保するため、投票所の開閉や投票用紙の交付
などの投票事務全般に立ち会い、必要に応じて投票管理者に意見
を述べることができます。

●場所及び時間等

●募集期間
　随時受付。登録は登録抹消の届出が無い限り継続されます。

●応募方法
町ホームページから申込書をダウンロードし必要事項を記入の上、下記送付先に持参するか郵送又
は電子メールにより提出ください。

●令和８年に予定している選挙
　４月　八峰町議会議員一般選挙　　１２月　八峰町長選挙

■問合せ先　八峰町選挙管理委員会　　☎７６－４６０１　FAX７６－２１１３

●休日の連絡先　　　　　　　　　　　　　●窓口情報、届出に関するお問い合わせ
　八峰町役場　☎７６－２１１１　　　　　　防災町民課　町民サービス係　☎７６－４６１４
　　　　　　（コールセンターへ接続）

ファガス・峰栄館図書室

町内各体育施設

としょカーん運行

町 営 診 療 所

町営歯科診療所

１２月２９日（月）～１月３日（土）まで休館とさせていただきます。

１２月２９日（月）～１月３日（土）まで休館とさせていただきます。

１２月２９日（月）～１月３日（土）まで休止とさせていただきます。

１２月２７日（土）～１月５日（月）まで休診とさせていただきます。

１２月２８日（日）～１月５日（月）まで休診とさせていただきます。

届出種類 提出期限

婚　姻　届

死　亡　届

出　生　届

－

　７日以内

１４日以内

婚姻届（証人欄２名が記入されたもの）

死亡届（死亡診断書欄が証明されたもの）

出生届（出生証明書欄が証明されたもの）

必要な書類
場　所 選挙当日の投票所（町内3ケ所） 期日前投票所（町内2ケ所）

時　間 ７時～１９時 ８時３０分～２０時

人　数 投票立会人　各投票所３名ずつ 投票管理者　各期日前投票所に１名
投票立会人　各期日前投票所に２名

報　酬 投票立会人　12,400円
※規定の源泉所得税を控除

期日前投票管理者　12,800円／日
期日前投票立会人　10,900円／日
※規定の源泉所得税を控除　

投票管理者・投票立会人の募集について投票管理者・投票立会人の募集について
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■問合せ先　福祉保健課　☎７６－４６０８

●冷え性とは･･･
　手足などの身体の一部、または全身が冷え、血流が悪くなることで起きる症状で、それを
苦痛と感じている状態です。冷えには主に以下の４つのタイプがあります。

●冷えを放置すると････
　「冷えは万病のもと」と言われるように、冷えは
様々な病気や不調を引き起こします。
　体温が低下すると、免疫細胞や酵素の働きが弱まり、
免疫力や代謝が低下します。免疫力が低下すると、風
邪やインフルエンザなどの感染症や、喘息などのアレ
ルギー疾患にかかる危険性が高まります。また、代謝
が低下すると、肥満や糖尿病、脂質異常症などの生活
習慣病の危険性が高まります。
　しかし、身体を温めると、全身の血行が良くなり、
免疫細胞や代謝細胞も良好に保たれ、心と体がリラッ
クスします。

冬の冷えについて ～対策をして寒い冬を乗り切ろう～冬の冷えについて ～対策をして寒い冬を乗り切ろう～

①熱を作る（代謝アップ）
　・１日３食、規則正しく食べる
　・食事はよく噛んで食べる
　・筋トレをする
③熱を調節する
　・お腹、腰、太ももを温める
　・首、手首、足首を冷やさない
　・料理や飲み物は温かいものを摂取する
　・身体を温める食材を使う

②熱を運ぶ（血行改善）
・ウォーキングをする
・湯船につかる
・湯船につかれない時は、足浴や手浴を
行う

・ストレッチやマッサージを行う
・睡眠をしっかりとる
・ストレス解消、気分転換をする

冷えのタイプ

四肢末端タイプ

下半身タイプ

内臓タイプ

全身タイプ

特　　徴

手足の「冷え」を
感じやすい

冷えは下半身が中
心。上半身は火照
る。

胃腸の不調を感じ
やすい

低体温でいつでも
「冷え」を感じや
すい

こんな方に多い 冷え性チェックシート

10～20歳代のや
せ型の女性

座っている時間が
長い方
30代から中高年の方

胃腸の調子が悪いと
感じる方が多い方

若者・高齢者

SMSやメールでの
フィッシング詐欺にご注意！

実在する組織のふりをして消費者にメールを送りつけ、偽サイトに
誘導したうえで、クレジットカード情報や口座番号などを搾取する
手口です。

ＳＭＳやメールでのフィッシング詐欺の被害が増加しています！

●クレジットカード会社や通販サイト、宅配業者、航空会社など、日頃よく
利用している事業者からのメールであっても、まずはフィッシング詐欺を
疑い、安易にURLをクリックしない！！
　特に、件名で「確認」「重要」「セキュリティ」等を強調している場合は
要注意！
●事業者の公式サイトで、フィッシング詐欺に関する注意喚起が出ていないか確認する！
●URLを開いてしまっても、クレジットカード番号やＩＤ・パス
ワードなどは、絶対に入力しない！！

■八峰町消費生活相談窓口（商工観光課）TEL：０１８５-７６-４６０５
　E-mail：shokokanko＠town.happou.akita.jp　困ったときは、ご相談ください！

公式サイト
から

アクセスし
よう！

自衛官等募集対象者情報に関する除外申請について自衛官等募集対象者情報に関する除外申請について自衛官等募集対象者情報に関する除外申請について自衛官等募集対象者情報に関する除外申請について
　町では、自衛隊法に定められた町の法定受託事務として、自衛隊秋田地方協力本部からの依頼に基づ
き、自衛官募集事務のため、町の住民基本台帳に記載された個人情報の一部（氏名、生年月日、住所、
性別）を提供しています。　
　自衛隊への情報の提供をしてほしくない旨の意思表示を行った方については、ご本人または法定代理
人から除外申請の手続きをいただくことにより、町が自衛隊へ提供する自衛官等募集対象者情報から除
外します。

■対 象 者　令和８年度に18歳になる方
　　　　　　（平成20年４月２日～平成21年４月１日生まれ）
■受付期間　令和７年12月25日（木）～令和８年１月16日（金）※必着
■申請方法　申請窓口への持参または郵送による
■必要書類　情報提供除外申請書（町ホームページから入手可）、対象者及び法定代理人の本人確

認書類（マイナンバーカードや運転免許証等その他は事前にご連絡ください）
　　　　　　※申請者が法定代理人の場合は法定代理人の本人確認書類も必要

■問合せ先　防災町民課　町民サービス係　☎７６－４６１４

フィッシング詐欺とは…

●身体を温めるポイント

出典元：一般財団法人　日本予防医学協会https://www.jpm1960.org/

☐手足が冷たいのに顔がほてる
☐下半身太りが気になる
☐手足が浮腫みやすい
☐肌がくすみ、目の下にクマがで
きる

☐肌がカサカサしている
☐肩や首、背中にコリや張りがあ
る

☐汗をかかない、または汗がたく
さん出る

☐便秘や下痢になりやすい
☐下腹部を触ると冷えている
☑３個以上･･･冷え性に要注意
出典元：公式オンラインショップそふまる

不眠

腰痛

月経痛

肩こり

手足の
冷感

イライラ
頭痛

貧血
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新年度の
入園児を募集します

新年度の子ども園入園児を次のとおり募集します。
新規入所または今年度からの継続利用を希望される方は申請書類をご提出ください。

◦入所対象児童　………　生後2カ月以上

◦申込方法など　………　　令和７年12月31日以前生まれのお子さんの場合は、
　　　　　　　　　　　 案内資料を送付していますのでご確認のうえ書類をご提出ください。
　　　　　　　　　　　 受付期間　令和８年１月23日（金）まで

　　　　　　　　　　　 令和８年１月１日以降生まれのお子さんの場合は、
　　　　　　　　　　　 学校教育課幼児保育庶務係または各子ども園にお問合せください。

◦受付場所　……………　八峰町教育委員会 学校教育課（ファガス２F）☎77 - 2 7 2 8
　　　　　　　　　　　八森子ども園　　　　　☎70 - 4 1 0 0
　　　　　　　　　　　峰浜ポンポコ子ども園　☎74 - 5 9 3 3
◦入園要否の決定　……　申込書類を調査のうえ、後日通知します。
◦保育料　………………　３歳以上児：無償
　　　　　　　　　　　３歳未満児：県助成制度有　　※詳細は案内資料をご覧ください。

　保険料が未納の状態で、万一、障害や死亡といった不慮の事態が発生すると、障害基礎年金や遺族
基礎年金を受けられない場合があります。
　経済的な理由で保険料を納付することが困難な場合は、下記の制度をご利用ください。
【学生納付特例制度】
　学生の方で、本人の所得が一定額以下の場合、保険料の納付が猶予される制度です。
　対象となるのは、学校教育法に規定する大学、大学院、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修
学校および各種学校（修業年限１年以上である課程）、一部の海外大学の日本分校に在学する方です。
【納付猶予制度】
　学生でない50歳未満の方で、本人および配偶者の所得が一定額以下の場合、保険料の納付が猶予
される制度です。
【保険料免除制度】
　本人・世帯主・配偶者の所得が一定額以下の場合や失業した場合、保険料の納付が免除される制度
です。
　免除される額は、全額、４分の３、半額、４分の１の４種類があります。

　国民年金は、年をとったときや、いざというときの生活を現役世代みんなで支えようという考え方
で作られた仕組みです。20歳以上60歳未満の方は加入することが義務付けられていて、保険料を納
めることとなります。
　20歳の誕生日からおおむね２週間以内に「国民年金加入のお知らせ」が日本年金機構から届きま
す※ので、大切に保管するとともに、必要な手続き（保険料納付方法の選択や免除等の申請）を行っ
てくださいますようお願いします。
※厚生年金に加入している方は除きます。また、第３号被保険者に該当する場合は配偶者の勤務先を
経由しての届出が必要です。

【老後を支える終身保障】「老齢基礎年金」が受け取れる一生涯の保障です。
【万が一の障害や遺族も保障】老後だけではなく現役世代の保障も充実しています。
【保険料の控除あり】納めた保険料の全額が所得から控除されます。
【半分は国が負担】基礎年金の半分は国（税金）から支払われています。

■問合せ先　教育委員会　学校教育課　幼児保育庶務係　☎７７－２７２８

国民年金の
ポイント

～20歳になったら国民年金～ 加入のご案内

国民年金保険料免除等の申請について

国民年金のご相談・お手続きについては、下記までお問合せください。
鷹巣年金事務所　　☎０１８６－６２－１４９０
八峰町福祉保健課　☎０１８５－７６－４６０８

〈お問い合わせ先〉JA秋田やまもと

定期配送会員のお客様へは、

でご提供いたします！

通常配送
価格から2円/ℓ引き お

得
❶

八竜セルフ TEL 85-2775　山本セルフ TEL 83-2703　琴丘セルフ TEL 87-2004
峰 浜 Ｓ Ｓ TEL 76-3153　八 森 Ｓ Ｓ TEL 77-3003

JA-SS灯油宅配定期配送 会員募集中会員募集中
定期給油いたしますので、油切
れの心配が無く安心。使用量の
増える冬は残量確認や電話注文
の手間が省けてラクラク補給! !

お
得
❷

新規お取引の上、ご契約の
方には、令和８年３月末
まで特別６円/ℓ引きで
ご提供いたします。

友だち募集中！八峰町公式LINE八峰町公式LINE
が新しくなりました！

以下のいずれかの方法で友だち追加することができます
くらしに役立つ、様々な情報をお届けしています！

■問合せ先　企画政策課　☎７６-４６０３

町政情報配信中

町内イベント情報配信中

クマ出没情報配信中

子育て情報、ごみ収集情報

友だち追加方法

QRコードで登録

ホーム

▶友だち追加

▶QRコード読み取り

IDで登録

ホーム ▶ 友だち追加 ▶ ID検索

＠007wnacd
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ハタハタ館エレベーター利用停止のお知らせ
～令和８年１月下旬から２月下旬まで～

　11月26日、山本幸子さん（八森２）が
満100歳を迎えられました。この日は、入
居する特別養護老人ホーム松波苑に堀内町長が訪れ、寿詞
と祝い金が手渡されました。
　現在は、リハビリ体操や行事にも進んで参加し、家族と
の面会を楽しみにしているそうです。
　山本さんは「皆様のおかげ、その一心です。」と話され
ていました。

　12月10日、芹田キサさん（立石）が満100歳を迎えら
れました。この日は、入居する高齢者住宅に町職員が訪れ、
寿詞と祝い金が手渡されました。
　ご家族が見守る中、共に暮らす皆さんやスタッフにより
お祝いの会が開かれました。花束やメッセージが贈られた
ほか、花笠踊りで祝福されると、芹田さんは嬉しさのあま
り、涙を流す場面も見られました。

　11月25日、秋田県統計功労者表彰式が行われ、菊地玲子さんが、
秋田県知事表彰を受賞しました。
　この表彰は、統計に関し功績のある個人、団体を表彰し統計関係者
の士気の高揚を図るとともに、県民の統計に関する認識を深め統計制
度の発展に資することを目的に行われています。
　菊地さんは、国勢調査や農林業センサスなどの調査員として長年に
わたり従事した功績が認められました。菊地さんは、「そんなに長く
やっていたとは思わず驚きました。」と話されました。受賞おめでと
うございます。

～受賞おめでとうございます～

八峰町学校等再編検討委員会 答申「八森小・峰浜小統合すべき」

秋田県統計功労者　秋田県知事表彰
菊地　玲子さん（目名潟）　

長年の功績に光長年の功績に光

　11月20日、八峰町学校等再編検討委員会川尻茂樹委員長は、鈴木教育長を訪問し、諮問されていた
事項について答申しました。

　【諮問事項と答申】

　１．小学校再編（統廃合）の具体的方策について
　　　⇒八森小学校と峰浜小学校を統合すべきである。

　２．再編後における学校の適正配置について（中学校を含む）
　　　⇒統合小学校は、現在の峰浜小学校に配置すべきである。
　　　⇒中学校を含めた再編については、町の財政上可能な時期とし、
　　　　一体型もしくは隣接型で現在の中学校エリアに整備することが望ましい。

　３．再編に向けたスケジュールについて
　　　⇒小学校の統合は、令和12年度を期限として、できるだけ早急に実施することとし、
　　　　その間複式学級の解消に努めるべきである。

　４．今後の子ども園について
　　　⇒統合については、町の子育て環境を考慮し検討すべきである。
　　　　子どもの数だけにとらわれない配置を検討することが必要。

コニシ登記測量事務所
〒016‐0862 秋田県能代市寿域長根48番地181　電話 0185‐74‐9027  FAX 0185‐74‐9029

土地家屋調査士境界杭は近隣との「和」の証境界杭は近隣との「和」の証

「決して動かない」

俺の姿を見てくれ
誰も俺の存在には気づかないが
今日も俺はじっと頑張っている。そう、俺は「境界」。
行き交う人々の姿を見ながら、人様の権利をしっかりと見守る
暑かろうが寒かろうが、与えられたポジションから
「絶対に離れない」こと。「決して動かない」こと。
それが俺の使命。

　町では、ハタハタ館利用者の利便性・安全性の向上を目的に、
エレベーターの改修工事を行います。
　そのため、ハタハタ館ではエレベーターを１月下旬から２月
下旬にかけて停止することとなりました。
　工事期間中は、音や振動が発生することもあり、利用者の皆
さまにはご不便・ご迷惑をおかけしますが、ご理解くださるよ
うお願いいたします。
　なお、日帰り入浴や岩盤浴、レストラン、宿泊、宴会などは
通常どおり営業しますので、ぜひ、ご利用ください。

　　　　　　■エレベーター停止期間（予定）：１月２６日（月）～２月２５日（水）
　　　　　　■エレベーター再開（予定）　　：２月２６日（木）

■問合せ先　商工観光課　☎７６－４６０５

祝・100歳　町から寿詞が手渡されました　　　

●
●
●

法要、仏壇・墓石、遺品整理など事後相談も承ります

葬儀の流れ・内容・必要な費用が確認できます
お連れ先や会場選びの基準が明確になります
不明点を明白にし葬儀への不安が払拭されます

）
料
無
（す
ま
り
承
事
前

談
相 ご相談だけでも

遠慮なくどうぞ。
（ご予約優先） 入会金10,000円（税込）のみ

工事期間は
階段をご利用ください
工事期間は
階段をご利用ください

産直ぶりこ ☎0185-70-4020
【営業日】毎週金・土・日　【営業時間】10：00～15：00

1月の
企画

だまこ鍋販売
 1月24日土
11：00～なくなり次第終了
お持ち帰りの方は、鍋持参OK！
11：00～なくなり次第終了
お持ち帰りの方は、鍋持参OK！

土日限定 おしるこ・コーヒー　10日より始めます。
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12
月
５
日
、
町
内
小
学
校
で
、
町
長
と
の

子
育
て
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
子
育
て
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
は
、
堀
内
町

長
が
、
子
育
て
世
代
の
声
を
直
接
聞
き
た
い

と
始
め
た
も
の
で
、
町
内
子
ど
も
園
、
中
学

校
に
つ
づ
き
、
両
小
学
校
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
両
小
学
校
で
は
こ
の
日
、
学
期
末
Ｐ
Ｔ
Ａ

が
開
催
さ
れ
て
お
り
、
授
業
参
観
を
終
え
た

保
護
者
ら
が
、
町
長
と
教
育
長
へ
子
育
て
で

抱
え
て
い
る
問
題
や
要
望
を
伝
え
ま
し
た
。

　
保
護
者
か
ら
は
「
ク
マ
の
出
没
に
よ
り
外

で
運
動
で
き
な
い
た
め
、
施
設
を
無
料
解
放

し
て
ほ
し
い
」
「
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
で
ク

ラ
ブ
活
動
の
よ
う
な
こ
と
を
行
え
な
い
か
」

等
の
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
の
対
応

に
つ
い
て
は
、
関
係
各
所
で
話
し
合
わ
れ
ま

す
。

　
11
月
25
日
、
東
北
電
力
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
能

代
電
力
セ
ン
タ
ー
（
神
田
友
成
所
長
）
と
平

成
24
年
７
月
に
締
結
し
た
「
災
害
時
の
協
力

に
関
す
る
協
定
」
の
変
更
協
定
を
締
結
し
ま

し
た
。

　
倒
木
に
よ
る
停
電
や
道
路
寸
断
の
未
然
防

止
を
目
的
に
、
倒
木
の
恐
れ
の
あ
る
樹
木
の

計
画
的
な
事
前
伐
採
に
連
携
し
て
取
り
組
む

こ
と
で
合
意
し
ま
し
た
。
こ
れ
ら
に
関
連
す

る
項
目
を
追
加
し
た
変
更
協
定
で
、
堀
内
町

長
は
「
自
然
災
害
が
激
甚
化
、
頻
発
化
し
、

必
要
な
協
定
。
電
気
は
町
民
の
暮
ら
し
の
根

幹
を
支
え
る
イ
ン
フ
ラ
で
、
連
携
し
災
害
に

強
い
町
づ
く
り
に
取
り
組
み
た
い
」
と
あ
い

さ
つ
し
ま
し
た
。

八
森
小
・
峰
浜
小

町
長
と
の
子
育
て
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
開
催

樹
木
の
計
画
的
伐
採

　
能
代
電
力
セ
ン
タ
ー
と
協
定
変
更
　

町長・教育長が直接お話をききました

　
11
月
11
日
、
あ
き
た
白
神
体
験
セ
ン
タ
ー

で
、
旅
行
商
品
の
造
成
に
向
け
た
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
が
開
か
れ
、
将
来
的
な
商
品
化
に
つ

な
げ
る
事
を
目
的
に
ア
イ
デ
ィ
ア
を
出
し
合

い
ま
し
た
。

　
町
で
は
、
今
年
度
、
観
光
庁
の
地
域
観
光

魅
力
向
上
事
業
に
採
択
さ
れ
、
地
域
資
源
を

生
か
し
た
体
験
型
・
滞
在
型
観
光
商
品
の
造

成
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
今
回
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
２
回
目
で
、

約
30
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
グ
ル

ー
プ
に
分
か
れ
、
「
食
の
体
験
」
「
漁
師
の

生
業
体
験
」
「
冬
の
温
か
さ
を
感
じ
る
昼
食

と
体
験
」
に
つ
い
て
ア
イ
デ
ィ
ア
を
出
し
合

い
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
委
託
先
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
「
さ

と
ゆ
め
（
本
社
：
東
京
都
）
」
が
、
寄
せ
ら

れ
た
ア
イ
デ
ィ
ア
を
元
に
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー

を
企
画
し
、
12
月
に
実
施
す
る
予
定
で
す
。

旅
行
商
品
造
成
の

　
　
　
　
　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
開
催町ならではの体験を話し合いました

変更協定を締結しました

　
12
月
２
日
、
笹
本
杏
さ
ん（
八
峰
中
１
年
）

が
町
長
を
訪
れ
、
秋
田
県
中
学
校
秋
季
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
大
会
の
優
勝
報
告
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
、
所
属
チ
ー
ム
で
あ
る
能
代
ジ

ュ
ニ
ア
の
野
呂
誠
幸
監
督
と
、
ダ
ブ
ル
ス
を

組
む
大
塚
百
璃
さ
ん
（
能
代
二
中
１
年
）
と

と
も
に
町
長
を
訪
れ
、
個
人
戦
ダ
ブ
ル
ス
優

勝
、
団
体
戦
準
優
勝
の
喜
び
と
東
北
大
会
へ

の
抱
負
を
報
告
し
ま
し
た
。

　
お
二
人
は
、
12
月
26
日
か
ら
弘
前
市
で
行

わ
れ
る
東
北
大
会
に
出
場
し
ま
す
。
笹
本
さ

ん
は
「
前
回
の
東
北
大
会
の
悔
し
さ
を
ば
ね

に
頑
張
り
た
い
」
、
大
塚
さ
ん
は
「
感
謝
の

気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
頑
張
り
た
い
」
と
話
し

ま
し
た
。

笹
本
杏
さ
ん（
八
峰
中
）

　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
東
北
大
会
出
場
！東北大会でも頑張ってください！

　
12
月
３
日
、
八
峰
中
学
校
３
年
生
を
対
象

に
租
税
教
室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
次
世
代
を
担
う
生
徒
が
、
税
と
は
ど
の
よ

う
な
も
の
か
、
ど
ん
な
役
割
が
あ
る
か
を
正

し
く
理
解
し
、
税
金
の
必
要
性
を
考
え
よ
う

と
い
う
目
的
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
、
町
税
務
課
職
員
を
講
師
と
し

て
「
私
た
ち
の
生
活
と
税
金
」
を
テ
ー
マ
に
、

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
形
式
の
授
業
や
１
億
円
レ

プ
リ
カ
を
持
つ
体
験
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
授
業
を
受
け
た
生
徒
か
ら
は
、
「
税
金
が

身
近
で
た
く
さ
ん
使
わ
れ
て
い
る
こ
と
が
わ

か
っ
た
の
で
、
大
切
に
使
い
た
い
」
な
ど
の

感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

税
金
に
つ
い
て
勉
強

　
　
　
　
　
　
八
峰
中「
租
税
教
室
」税金についての理解を深めました

　
11
月
16
日
、
ア
ル
カ
デ
ィ
ア
市
ヶ
谷
（
東

京
都
千
代
田
区
）
で
、
第
17
回
八
峰
町
関
東

ふ
る
さ
と
会
総
会
・
懇
親
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
こ
の
八
峰
町
関
東
ふ
る
さ
と
会
は
首
都

圏
在
住
の
八
峰
町
出
身
者
等
で
組
織
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
日
は
、
会
員
や
来
賓
な
ど
約

１
５
５
名
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
総
会
で
は
、
は
じ
め
に
３
月
に
亡
く
な
っ

た
元
八
峰
町
長
加
藤
和
夫
さ
ん
に
黙
と
う
を

捧
げ
ま
し
た
。
戸
田
眞
里
会
長
は
「
多
く
の

方
に
出
席
い
た
だ
い
て
大
変
う
れ
し
い
」
と

あ
い
さ
つ
し
、
議
事
は
原
案
通
り
承
認
さ
れ

ま
し
た
。
懇
親
会
で
は
、
参
加
者
は
き
り
た

ん
ぽ
鍋
を
食
し
な
が
ら
、
再
会
を
喜
び
、
町

の
話
題
に
花
を
咲
か
せ
ま
し
た
。

　
会
場
に
は
町
の
物
産
コ
ー
ナ
ー
も
用
意
さ

れ
、
ハ
タ
ハ
タ
ず
し
や
ギ
バ
サ
、
野
菜
な
ど

が
販
売
さ
れ
、
大
盛
況
と
な
り
ま
し
た
。

ふ
る
さ
と
八
峰
町
に
想
い
を
馳
せ
る

八
峰
町
関
東
ふ
る
さ
と
会
総
会・懇
親
会町出身者など交流を深めました

新車・中古車販売（国産全メーカー）
車検・定期点検・鈑金塗装 不要品整理回収

　　　丸ごとお任せ！
不要品整理回収
　　　丸ごとお任せ！

明瞭会計・分別不要

遺品
整理

能代市追分町 遺品・不用品整理サービス

遺品整理士女性スタッフが
お見積り～作業まで親切丁寧に対応させて頂きます。

まずはお電話ください
【遺品整理士（地区統括会員認定IS48757号】
【古物商第231050001082号秋田県公安】

【遺品整理士（認定IS49491号】
080-3346-5822（大塚）
090-4468-8461（鈴木）ゆずりは

空き家
整理

要不要品
整理

粗大ごみ
分別処分

石油・電気暖房機
補聴器（消費税免除）

SELA グループ
SELA シロキ

（石油機器技術管理士
第1994351498号）

（管理医療機器販売業届済店
第03-404361号）

Sm
ar

t E
co Life Akita Sm

ar
t E
co Life Akita 
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5 月

1 木

6 火

7 水

8 木

10 土

11 日

13 火

14 水

16 金

15 木

ビューシーラ
イン（旧八森
中学校裏手）

集合 午前9：00元旦糠森山登山
参加する方は、当日集合場所へお越しください。
問合せ先：真瀬山の会
　　　　　伊勢　☎090-6223-1615

19 月

21

29

水

20 火

木

28 水

25 日

26 月

27 火

沢目駅舎内 午前10：00～
午後4：00のんき会 心の病を持っている方が情報交換する場です。

どなたでもお気軽にお立ち寄りください。

八峰町社会福
祉協議会

午前9：30～
正午心配ごと相談

担当：武田ムツ子相談員
※相談をご希望の方は事前にご連絡ください。
　☎77-3551

水沢コミュニ
ティセンター

午前9：30～
11：30行政相談

担当：田村崇子委員
身の周り等で気になることがありましたら、お
気軽においでください。

岩館地区 午前7：30～
8：30

岩館婦人会
古紙回収

対象：ダンボール・新聞紙・雑誌・牛乳パック・
アルミ缶

沢目駅前コミュ
ニティセンター

午後1：00～
4：00のんき会 心の病を持っている方が情報交換する場です。

どなたでもお気軽にお立ち寄りください。

峰栄館 午前10：00～
正午認知症カフェ 対象：どなたでも　　参加費：100円

峰栄館 午後1：30～
3：00

ストレッチポール・ひめ
トレエクササイズ教室

運動の苦手な方大歓迎！いつでも体験可！
問合せ先：田村　☎080-1679-4834

ファガス 午前10：00～
正午認知症カフェ 対象：どなたでも　　参加費：100円

峰栄館 午後1：30～
3：00議会報告会 詳しくは、18ページをご覧ください。

ファガス 午後1：30～
2：30

喜楽
けんこうクラブ

内容：椅子を使った簡単な体操、筋力トレーニング
問合せ先：喜楽けんこうクラブ
　　　　　代表／小林　☎090-2366-9985

ファガス 午後2：00～
3：30

有酸素運動、ストレッチ、筋トレ等　参加をご希
望の方は事前にご連絡ください。☎77-3200人生100年！楽笑塾

ラクショウジュク

役場防災町民課
町民サービス係
（③番窓口）

午前9：00～
午後4：00

（正午～午後1：00を除く）
マイナンバー
日曜窓口

マイナンバーカードの申請や受け取り、更新の
手続きなど、マイナンバーカードについてお手
続きを受け付けています。

ファガス
「研修室」

午後1：30～
3：30

集いの場
「カタクリ」

今月は、図書ボランティアを実施します。就労
や社会参加したいなどいろいろな思いを持つ若
者の皆さんに足を運んでほしい場所です。
問合せ先：福祉保健課健康推進係　☎76-4608

ファガス
「シーガル」

午後1：30～
3：30

交流サロン
「しーがる」

陽だまりの会会員がおいしいコーヒー、お茶を
準備してお待ちしております。「ほっとした時間
を過ごしたい」「誰かと話したい」「近くにきたつ
いでに」どなたでもお気軽にお立ち寄りください。

岩館地区防災
コミュニティ
センター

午前10：00～
正午うみねこサロン

対象：岩館第１地区の方　参加費：100円
お茶を飲みながら、ご近所さんとおしゃべりな
どする場です。

漁火の館 午前10：00～
正午いさりびサロン

対象者：岩館第２地区にお住まいの方
参加費：１人100円
お茶やおいしいお菓子を用意しております。

漁火の館 午前10：00～
正午いさりびサロン

対象者：岩館第２地区にお住まいの方
参加費：１人100円
お茶やおいしいお菓子を用意しております。

峰栄館 午前10：00～
11：30３B体操教室

持ち物：運動しやすい服装、上履き、飲みもの
どなたでも参加、見学可能です。
問合せ先：工藤　☎080-1657-1125

沢目駅舎内 午前10：00～
午後4：00のんき会 心の病を持っている方が情報交換する場です。

どなたでもお気軽にお立ち寄りください。

峰栄館 午後1：30～
3：00

ストレッチポール・ひめ
トレエクササイズ教室

運動の苦手な方大歓迎！いつでも体験可！
問合せ先：田村　☎080-1679-4834

役場防災町民課
町民サービス係
（③番窓口）

午前9：00～
午後4：00

（正午～午後1：00を除く）
マイナンバー
日曜窓口

マイナンバーカードの申請や受け取り、更新の
手続きなど、マイナンバーカードについてお手
続きを受け付けています。

あきた白神体験
センター

午後1：00～
4：00

しごとーーい
はっぽう

大人気の小学生向け職業体験イベントを八峰町
で開催！（参加には申込みが必要です。）
問合せ先：しごとーーいはっぽう実行委員会　
　　　　　川村　✉shigoto--i@omosiena.org

八峰町社会福
祉協議会

午前9：30～
正午心配ごと相談

芹田静香相談員
※相談をご希望の方は事前にご連絡ください。
　☎77-3551

ファガス 午前10：00～八峰町
定例教育委員会 詳しくは学校教育課へ　☎77-2816

峰栄館 午前10：00～
正午認知症カフェ 対象：どなたでも　　参加費：100円

ファガス 午前10：00～
正午認知症カフェ 対象：どなたでも　　参加費：100円

峰栄館 午前10：00～
11：30３B体操教室

持ち物：運動しやすい服装、上履き、飲みもの
どなたでも参加、見学可能です。
問合せ先：工藤　☎080-1657-1125

沢目駅舎内 午前10：00～
午後4：00のんき会 心の病を持っている方が情報交換する場です。

どなたでもお気軽にお立ち寄りください。

八峰町社会福
祉協議会

午前9：30～
11：30行政相談

担当：山崎典康委員
身の周り等で気になることがありましたら、お
気軽においでください。

八峰町社会福
祉協議会

午前9：30～
正午心配ごと相談

担当：藤田吉孝相談員
※相談をご希望の方は事前にご連絡ください。
　☎77-3551

峰栄館 午後1：30～
2：30

喜楽
けんこうクラブ

内容：バランスボールを使った運動
問合せ先：喜楽けんこうクラブ
　　　　　代表／小林　☎090-2366-9985

椿台コミュニ
ティセンター
（ぬかもり館）

午後1：30～
3：30もりのカフェ

「ぬかもり館」に集まって「お茶を飲みながらおしゃ
べりする」交流の場です。どなたでもお気軽におい
でください。「もりのカフェ」ののぼりが目印です。

峰栄館 午前10：00～
11：30

有酸素運動、ストレッチ、筋トレ等　参加をご希
望の方は事前にご連絡ください。☎77-3200人生100年！楽笑塾

ラクショウジュク

塙川
健康センター

午後1：30～
3：30

交流サロン
「らべんだー」

陽だまりの会会員がおいしいコーヒー、お茶を
準備してお待ちしております。「ほっとした時間
を過ごしたい」「誰かと話したい」「近くにきたつ
いでに」どなたでもお気軽にお立ち寄りください。

八森
保健センター

受付：
午前12：15～12：25

1歳6か月児
健康診査 対象：R6年4月生～R6年7月生

八森
保健センター

受付：
午前12：35～12：453歳児健康診査 対象：R4年4月生～R4年7月生

日・曜日 行　　事　　名 場　　　所 時　　　間 内　　　　　容

日・曜日 行　　事　　名 場　　　所 時　　　間 内　　　　　容 １月１日～31日の行事予定
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【
新
規
募
集
】

町
営
住
宅

夕
凪
団
地
11
号
棟
（
平
成
８
年

度
建
築
）
八
峰
町
八
森
字
八

森
58
番
地
19

夕
凪
第
２
団
地
Ｂ
棟
２
号
（
平

成
10
年
度
建
築
）
八
峰
町
八

森
字
八
森
80
番
地
13

夕
凪
第
２
団
地
Ｌ
棟
２
号
（
平

成
14
年
度
建
築
）
八
峰
町
八

森
字
八
森
後
６
番
地

入
居
可
能
日
　
令
和
８
年
２
月

上
旬
を
予
定

応
募
締
切
　
令
和
８
年
１
月
７

日（
水
）午
後
５
時
15
分

※

申
込
み
が
な
か
っ
た
場
合
は
、

応
募
締
切
の
翌
日
か
ら
随
時
、

先
着
順
で
募
集
し
ま
す
。
詳

細
は
町
Ｈ
Ｐ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。

※

今
回
の
新
規
募
集
か
ら
、
町

で
定
め
る
対
象
に
当
て
は
ま

る
入
居
希
望
者
に
対
し
、
優

遇
措
置
を
講
じ
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。
詳
細
は
町
Ｈ
Ｐ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。

【
随
時
募
集
】

地
域
活
性
化
住
宅

観
海
団
地
７
号
棟
（
平
成
４
年

度
建
築
）
八
峰
町
八
森
字
家

の
後
11
番
地
19

か
も
め
団
地
10
号
棟
（
平
成
５

年
度
建
築
）
八
峰
町
八
森
字

岩
館
塚
の
台
86
番
地
10

か
も
め
団
地
13
号
棟
（
平
成
５

年
度
建
築
）
八
峰
町
八
森
字

岩
館
塚
の
台
86
番
地
13

入
居
可
能
日
　
申
込
日
か
ら
１

か
月
程
度
を
予
定

応
募
締
切
　
令
和
８
年
３
月
31

日（
火
）午
後
５
時
15
分

※

申
込
み
受
付
は
先
着
順
と
し

ま
す
。
詳
細
は
町
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

必
要
書
類
　
入
居
許
可
申
請
書
、

入
居
予
定
者
全
員
の
住
民
票
、

最
新
の
所
得
証
明
書
、
納
税

義
務
者
全
員
の
納
税
証
明
書

※

入
居
許
可
申
請
書
は
、
建
設

課
窓
口
に
設
置
の
ほ
か
、
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま
す
。

そ
の
他
　
入
居
資
格
者
お
よ
び

条
件
あ
り
。
原
則
、
入
居
の

際
は
所
得
金
額
１
，
２
４
８
，

０
０
０
円
を
超
え
る
連
帯
保

証
人
が
必
要
で
す
。
そ
の
他

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て

ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
直
接

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
建
設
課
　
町
営
住
宅

担
当
（
☎
76
–
４
６
１
０
）

●
募
　
　
集

問
・
申

問
・
申

問
・
申

町
営
住
宅・地
域
活
性
化

住
宅
入
居
者
募
集

訓
練
科
・
定
員

①
Ｃ
Ａ
Ｄ
・
Ｎ
Ｃ
技
術
科
（
15

名
）

②
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
デ
ザ
イ
ン

科
（
15
名
）

③
電
気
設
備
エ
ン
ジ
ニ
ア
料

（
企
業
実
習
付
）
（
13
名
）

※

②
③
２
月
期
生
と
合
わ
せ
た

定
員
数

訓
練
期
間
　
令
和
８
年
３
月
３

日（
火
）〜
８
月
28
日（
金
）

　（
６
か
月
）

時
間
　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

３
時
40
分

場
所
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
秋

田
（
潟
上
市
）

対
象
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職

申
込
み
を
さ
れ
た
方
で
、
新

た
な
技
術
・
技
能
を
身
に
つ

け
て
再
就
職
を
希
望
さ
れ
る

方
受
講
料
　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代

等
は
自
己
負
担
）

申
込
期
限
　
１
月
23
日（
金
）

そ
の
他
　
毎
週
木
曜
日
に
施
設

見
学
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

（
雇
用
保
険
受
給
中
の
方
は

就
職
活
動
と
し
て
認
め
ら
れ

ま
す
）

　
　
　
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

秋
田
　
訓
練
課 

受
講
生
支

援
室
（
☎
０
１
８
–
８
７
３

–
３
１
７
８
）

公
共
職
業
訓
練
受
講
生
募
集

②
２
月
13
日
〜
27
日
（
毎
週

金
曜
日
、
全
３
回
）

時
間
　
①
②
い
ず
れ
も
午
後
１

時
30
分
〜
午
後
２
時
20
分
ま

た
は
午
後
２
時
30
分
〜
午
後

３
時
20
分
ま
で

定
員
　
各
18
人
（
成
人
）

費
用
　
１
，
０
０
０
円

申
込
方
法
　
１
月
５
日（
月
）〜

20
日（
火
）ま
で
フ
ロ
ン
ト
へ

直
接
申
込
（
申
込
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

【
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
】

期
間
　
①
２
月
５
日
、
19
日
、

26
日（
木
）（
全
３
回
）

②
２
月
６
日
、
20
日
、
27
日

（
金
）（
全
３
回
）

時
間
　
①
午
後
１
時
30
分
〜
午

後
２
時
30
分
、
②
午
前
10
時

30
分
〜
午
前
11
時
30
分

定
員
　
各
20
人
（
成
人
）

費
用
　
１
，
０
０
０
円

申
込
方
法
　
１
月
５
日（
月
）〜

20
日（
火
）ま
で
フ
ロ
ン
ト
へ

直
接
申
込
（
申
込
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

【
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
教
室
】

期
間
　
①
２
月
６
日
〜
27
日
、

３
月
６
日
（
毎
週
金
曜
日
、

全
５
回
）
）

時
間
　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後

２
時
30
分

定
員
　
各
14
人
（
成
人
）

費
用
　
１
，
１
０
０
円

申
込
方
法
　
１
月
５
日（
月
）〜

31
日（
土
）ま
で
フ
ロ
ン
ト
へ

直
接
申
込
（
申
込
多
数
の
場

合
は
先
着
順
）

　
　
　
　
ア
リ
ナ
ス

　（
☎
54
–
９
２
０
０
）

日
時
　
令
和
８
年
１
月
11
日

（
日
）午
前
７
時
30
分
〜
午
後

６
時
30
分

場
所
　
森
吉
山
阿
仁
ス
キ
ー
場

趣
旨
　
ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー

ド
に
親
し
む
機
会
の
提
供
と

基
礎
講
習
に
よ
り
、
安
全
に

楽
し
く
滑
走
で
き
る
よ
う
サ

ポ
ー
ト
し
、
そ
の
普
及
と
町

民
の
体
力
づ
く
り
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

対
象
　
町
民
（
小
学
４
年
生
以

上
）
（
未
経
験
者
は
事
前
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
）

定
員
　
15
名

参
加
費
　
大
人
１
，
０
０
０
円

　
保
険
料
含
む
（
小
中
学
生
は

参
加
費
無
料
）

　
リ
フ
ト
券
、
昼
食
代
、
レ
ン

タ
ル
代
等
は
個
人
負
担

交
通
　
フ
ァ
ガ
ス
を
発
着
点
と

し
て
町
の
バ
ス
で
送
迎
し
ま

す
。

　
　
　
　
八
峰
町
ス
キ
ー
ク
ラ

ブ
担
当
　
山
内
（
☎
０
９
０

–
７
５
６
２
–
１
９
４
１
）
、

稲
田
（
☎
０
８
０
–
５
５
５

４
–
３
７
８
９
）

問
・
申

問
・
申

問
・
申

ア
リ
ナ
ス
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

●
ス
ポ
ー
ツ

能代の病院を受診の際は、
ぜひ、安全安心ニコニコをご利用ください。

付き添いも
行います。
（有料）

090-2366-2525

介護タクシー

　　
町
で
は
、
女
性
活
躍
推
進
事

業
の
一
環
と
し
て
標
記
講
座
を

開
催
し
ま
す
。

　
普
段
か
ら
役
立
つ
と
も
家
事

防
災
ク
ッ
キ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
１
月
18
日（
日
）

　
午
前
10
時
30
分
〜
12
時
30
分

場
所
　
峰
栄
館

参
加
費
　
無
料

講
　
師
　
及
川
真
一
氏

申
込
方
法
　
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
入
り
、
フ
ォ
ー
ム
に
必

要
事
項
を
入
力
し
て
く
だ
さ

い
。
お
電
話
で
も
受
付
け
ま

す
。

　
　
　
　
企
画
政
策
課

　
（
☎
76
–
４
６
０
３
）

【
ア
ク
ア
体
操（
水
中
運
動
）】

期
間
　
①
２
月
10
日
〜
24
日

（
毎
週
火
曜
日
、
全
３
回
）
、

と
も
家
事
防
災
ク
ッ
キ
ン
グ

ス
キ
ー
＆
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
教
室

　
新
た
に
農
業
を
開
始
す
る
方

な
ど
を
対
象
に
、
実
習
や
講
座

を
通
じ
て
営
農
に
必
要
な
知
識

や
技
術
を
習
得
す
る
研
修
生
を

募
集
し
ま
す
。

研
修
先
と
研
修
専
攻
　
県
農
業

試
験
場
（
野
菜
、
花
き
）
、

県
果
樹
試
験
場
（
り
ん
ご
、

ぶ
ど
う
等
）
、
県
畜
産
試
験

場
（
肉
用
牛
、
酪
農
）
等

研
修
期
間
　
令
和
８
年
４
月
〜

令
和
10
年
３
月

応
募
資
格
　

①
新
た
に
農
業
を
開
始
す
る
方

等
で
農
業
で
自
立
す
る
意
欲

が
高
く
、
研
修
終
了
後
に
県

内
で
の
就
農
が
確
実
と
見
込

ま
れ
る
方
。

②
就
農
予
定
時
の
年
齢
が
原
則

50
歳
未
満
で
あ
る
方
。

③
開
講
式
ま
で
に
普
通
自
動
車

免
許
の
取
得
が
確
実
で
あ
る

方
。

募
集
締
切
　
令
和
８
年
１
月
９

日（
金
）必
着

　
　
　
　
農
林
水
産
課
（
☎
76

–
４
６
０
９
）

「
令
和
８
年
度
秋
田
ア
グ
リ

フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
育
成
研
修
生
」

　
　
の
２
次
募
集
に
つ
い
て

ご自身の都合に合わせた時間に利用できます。町
内の買い物や通院などに、幅広く利用されていま
す。自宅まで迎えに来ます。
【運賃】４００円（マイナンバーカード提示で100円割引）
【運行日時】月曜日～金曜日　8：30～21：00（要予約）
【予約・お問合せ】☎０９０－５０００－２３７２

申込はこちら

●
講
　
　
座

休
診
日
　
12
月
27
日（
土
）〜
１

月
５
日（
月
）

※
診
察
を
受
け
る
際
は
、
必
ず

マ
ス
ク
を
着
用
し
て
く
だ
さ

い
。

　
　
町
営
診
療
所

　（
☎
76
–
３
８
１
３
）

休
診
日
　
12
月
28
日（
日
）〜
１

月
５
日（
月
）

※
診
察
を
受
け
る
際
は
、
必
ず

マ
ス
ク
を
着
用
し
て
く
だ
さ

い
。

　
　
町
営
歯
科
診
療
所

　
（
☎
88
–
８
２
１
０
）

　
町
営
診
療
所
で
の
新
型
コ
ロ

ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
12
月
26
日

で
終
了
し
ま
す
の
で
、
早
め
の

受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

接
種
は
11
月
を
も
っ
て
終
了

し
ま
し
た
。

　
　
町
営
診
療
所

　（
☎
76
–
３
８
１
３
）

●
お
知
ら
せ

町
営
診
療
所
休
診
日

町
営
歯
科
診
療
所
休
診
日

令
和
７
年
度
新
型
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て

問問問

今年も残すところあと僅かとなりました。
本年も格別のご愛顧を賜り厚く御礼申し上げます。
来たる２０２６年も変わらぬお引き立てのほど

よろしくお願い申し上げます。

今年も残すところあと僅かとなりました。
本年も格別のご愛顧を賜り厚く御礼申し上げます。
来たる２０２６年も変わらぬお引き立てのほど

よろしくお願い申し上げます。
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【
町
県
民
税（
普
通
徴
収
）第
４

期
】

　
２
月
２
日（
月
）

　
　
税
務
会
計
課

　（
☎
76
–
４
６
０
４
）

【
介
護
保
険
料（
普
通
徴
収
）第

７
期
、後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料（
普
通
徴
収
）第
７
期
】　

　
２
月
２
日（
月
）

　
　
福
祉
保
健
課

　（
☎
76
–
４
６
０
８
）

償
却
資
産
と
は

　
会
社
や
個
人
が
事
業
を
行
う

た
め
に
用
い
て
い
る
構
造
物
、

機
械
、
器
具
、
備
品
等
を
「
償

却
資
産
」
と
い
い
、
土
地
や
家

屋
と
同
じ
よ
う
に
固
定
資
産
税

が
課
税
さ
れ
ま
す
。

※
取
得
価
格
が
10
万
円
以
下
の

資
産
や
住
宅
、
自
動
車
等
は

該
当
し
ま
せ
ん
。

申
告
が
必
要
な
方

　
毎
年
１
月
１
日
時
点
で
、
町

内
に
償
却
資
産
を
有
し
て
い
る

方
は
申
告
が
必
要
で
す
。

　
前
回
申
告
さ
れ
た
方
に
は
、

年
末
頃
に
申
告
用
紙
を
郵
送
す

る
予
定
で
す
が
、
新
た
に
申
告

す
る
方
や
廃
業
さ
れ
た
方
は
、

お
手
数
で
す
が
担
当
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

申
告
期
限
　
２
月
２
日（
月
）

　
　
　
　
税
務
会
計
課
　
税
務

係
（
☎
76
–
４
６
０
４
）

　
八
峰
消
防
署
で
は
、
１
月
26

日（
月
）９
時
30
分
か
ら
町
指
定

文
化
財
の
椿
銀
山
山
神
社
拝
殿

で
火
災
を
想
定
し
た
訓
練
を
行

い
ま
す
。
１
月
26
日
は
昭
和
24

年
に
奈
良
県
の
法
隆
寺
金
堂
の

壁
画
が
焼
失
し
た
日
で
あ
り
、

こ
の
火
災
を
契
機
に
翌
25
年
に

文
化
財
保
護
法
が
制
定
さ
れ
、

昭
和
30
年
に
「
文
化
財
防
火
デ

ー
」
が
定
め
ら
れ
ま
し
た
。
こ

れ
は
文
化
財
を
火
災
等
の
災
害

か
ら
守
る
と
と
も
に
文
化
財
愛

護
に
関
す
る
意
識
の
高
揚
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
お
り
ま

す
。

　
　
八
峰
消
防
署

　（
☎
76
–
３
１
１
９
）

問

問

問

問問

問
・
申

償
却
資
産（
固
定
資
産
税
）

の
申
告
を
お
忘
れ
な
く
！

１
月
26
日
は

「
文
化
財
防
火
デ
ー
」で
す

　
行
政
視
察
や
先
進
事
例
の
調

査
に
つ
い
て
、
議
員
が
報
告
し

ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
会
場
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

日
時
　
１
月
16
日（
金
）午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分

会
場
　
峰
栄
館
　
１
階
多
目
的

ホ
ー
ル

内
容
　

・
ふ
る
さ
と
納
税
（
寄
附
額
全

国
２
位
　
北
海
道
白
糠
町
）

・
人
口
減
少
対
策
（
移
住
対
策

で
人
口
増
加
　
北
海
道
東
川

町
）

・
地
方
創
生
（
日
本
一
チ
ャ
レ

ン
ジ
す
る
町
　
埼
玉
県
横
瀬

町
）

・
防
災
（
中
学
校
に
防
災
レ
ス

キ
ュ
ー
部
　
東
京
都
荒
川

区
）

　
　
議
会
事
務
局

　
（
☎
76
–
４
６
０
７
）

　
国
民
年
金
基
金
は
、
国
民
年

金
の
被
保
険
者
の
方
々
が
ゆ
と

り
あ
る
老
後
を
過
ご
せ
る
よ
う
、

国
民
年
金
に
上
乗
せ
す
る
公
的

な
年
金
制
度
で
す
。

議
会
行
政
視
察
報
告
会

自
営
業
の
方
や
そ
の
家
族
、

学
生
な
ど
の
皆
様
へ
〜
国
民

年
金
基
金
制
度
の
ご
案
内

を
め
ぐ
る
紛
争
を
防
止
し
、
ご

自
身
の
財
産
を
ご
家
族
へ
確
実

に
託
す
一
つ
と
し
て
、
ぜ
ひ
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
ご
利
用
に
は
事
前
予

約
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
秋
田
地
方
法
務
局
能
代
支

局
（
☎
54
–
４
１
１
１
）

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
ご

加
入
の
方
に
は
、
年
２
回
、
医

療
費
通
知
を
発
行
し
ま
す
。
令

和
７
年
分
の
発
送
予
定
日
は
次

の
と
お
り
で
す
。

　
　
秋
田
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
業
務
課
（
☎
０
１

８
–
８
５
３
–
７
１
５
５
）

　　
令
和
８
年
１
月
３
日（
土
）か

ら
１
月
11
日（
日
）は
、
「
秋
田

県
雪
害
事
故
防
止
週
間
」
で
す
。

「
屋
根
の
雪
下
ろ
し
や
除
排
雪

作
業
は
２
人
以
上
で
」
、
「
除

雪
機
の
調
整
等
は
エ
ン
ジ
ン
を

切
っ
て
か
ら
」
な
ど
、
除
排
雪

作
業
中
の
事
故
防
止
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

　
自
筆
証
書
遺
言
保
管
制
度
と

は
、
遺
言
者
ご
自
身
が
自
筆
で

書
い
た
遺
言
書
を
法
務
局
で
保

管
す
る
制
度
で
す
。

　
保
管
す
る
こ
と
で
遺
言
書
の

紛
失
や
改
ざ
ん
を
防
止
で
き
、

遺
言
者
の
死
後
、
あ
ら
か
じ
め

遺
言
者
が
指
定
し
た
方
に
対
し

て
、
遺
言
書
が
法
務
局
に
預
け

ら
れ
て
い
る
こ
と
を
お
知
ら
せ

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
相
続

除
排
雪
作
業
中
の
事
故

　
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管

　
　
　
制
度
の
お
知
ら
せ

後
期
高
齢
者
医
療
費

　
通
知
発
送
の
お
知
ら
せ

対
象

・
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
第
１

号
被
保
険
者
（
自
営
業
の
方

や
そ
の
家
族
、
学
生
な
ど
、

国
民
年
金
保
険
料
を
自
身
で

納
め
る
必
要
が
あ
る
人
。
た

だ
し
、
免
除
等
の
対
象
者
を

除
く
。
）

・
国
民
年
金
に
任
意
加
入
さ
れ

て
い
る
方
（
60
歳
以
上
65
歳

未
満
の
方
や
海
外
に
居
住
さ

れ
て
い
る
方
）

加
入
の
ポ
イ
ン
ト

【
長
い
老
後
生
活
の
備
え
に
】

 

65
歳
か
ら
生
涯
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
る
終
身
年
金
が
基
本

と
な
っ
て
い
ま
す
。

【
所
得
税
と
住
民
税
の
軽
減
に
】

　
掛
金
は
全
額
が
所
得
か
ら
控

除
で
き
ま
す
。
ま
た
、
受
け
取

る
年
金
も
控
除
対
象
と
な
り
ま

す
。

【
万
が
一
の
時
も
掛
け
捨
て
に

な
ら
な
い
】

　
加
入
者
が
早
期
に
亡
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
場
合
で
も
、
家
族

に
遺
族
一
時
金
が
支
払
わ
れ
ま

す
。
（
一
部
の
年
金
タ
イ
プ
を

除
く
）
遺
族
一
時
金
は
全
額
非

課
税
で
す
。

　
　
全
国
国
民
年
金
基
金
東
北

支
部
（
☎
０
１
２
０
–
65
–

４
１
９
２
）

問問

今
月
の
納
期

発送予定日

令和８年
１月16日（金）

令和８年
２月25日（水）

第
１
回

第
２
回

記載対象期間

令和７年
１月～ 10月
受診分

令和７年
11月～ 12月
受診分

　1万円で2千円分お得に使える八峰町プレミアム20％商品券はご利用になりましたか？
　利用期限は、令和８年１月31日までとなっていますので、お早めにご利用ください。
　また、現在、販売数が残りわずかとなっています。まだ購入されていない方は、お早
めにお求めください。
　販売店については、白神八峰商工会がご案内します。

　■対 象 者　八峰町民および町内にお勤めの方
　■購入金額　おひとり２万円まで購入できます
　　　　　　　（子育て世帯は５万円まで）

■問合せ・申込先　白神八峰商工会　☎77-3161　Email：sirakamihappo@skr-akita.or.jp

まだ間に合う！利用期限は1月31日まで！まだ間に合う！利用期限は1月31日まで！

冬 のけんちく相談 日冬 のけんちく相談 日
八峰町ファガス　１階研修室　午前9：00～12：00

相談料は500円です
お困りごとを安心に 後藤徳行建築設計事務所　☎090-5843-1835

２月16日月 ３月14日土１月15日木

　深浦町大字松神字下浜松14
☎0173-77-3311（8：30～17：00） 詳細・ご予約は

＼公式HPから／
アオーネ白神十二湖

　小学生以下のお子様無料　深浦宿泊キャンペーン利用で大人もお得！　小学生以下のお子様無料　深浦宿泊キャンペーン利用で大人もお得！
～冬のあったか部屋食プラン～～冬のあったか部屋食プラン～
ご夕食・ご朝食はお部屋でごゆっくりどうぞ　お子様無料は4/15まで
不老ふ死温泉無料入浴券付き　2/1までイルミネーション開催中☆

ぜひこの機会に、ご家族･ご友人とアオーネでごゆっくりお過ごしください♪
※キャンペーンは予約数上限に達し次第、受付終了とさせていただきます。

※キャンペーン
　は2/28まで
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生涯学習だより

発行　八峰町教育委員会　生涯学習課
■ファガス　八峰町八森字中浜196-1　　　☎0185‐77‐3700
■峰 栄 館　八峰町峰浜田中字野田沢20-1　☎0185‐76‐2323第212号

はっぽうはっぽう

はっぽう
生涯学習だより

としょしつだより
［開室時間］　午前８時30分～午後９時00分
　　　　　　（休み：年末年始、蔵書点検期間）
■ファガス図書室　八峰町八森字中浜196‐1　　　 ☎0185‐77‐3700
■峰栄館図書室　八峰町峰浜田中字野田沢20‐1　☎0185‐76‐2323

本に関するお問い合わせは、お気軽に図書室までご連絡ください。本に関するお問い合わせは、お気軽に図書室までご連絡ください。

金谷信榮氏からの寄付金で購入した本や寄贈本もご紹介しています。金谷信榮氏からの寄付金で購入した本や寄贈本もご紹介しています。

ことぶき大学芸能発表会が開催されました
　12月４日にファガスでことぶき大学の芸能発表会が開催されました。
　当日は約150名の学生が参加し、太鼓やハンドベルとコカリナの演奏、カラオケといった普段の学習の成果のほ
か、特殊詐欺防止をテーマにした寸劇も披露されました。
　また、特別出演した八森小学校の４・６年生による劇や表現、八森子ども園の４歳児・５歳児による歌や踊りも
披露され、学生達は楽しく鑑賞していました。

新しく入った本のお知らせ新しく入った本のお知らせ
★印がついている本は、両方の図書室にある本です。★印がついている本は、両方の図書室にある本です。

右のQRコードをお手持ちのスマートフォンなどで読み
取ると蔵書検索ができます。利用者カードとパスワード
をお持ちの方は本のWeb予約もできます。

ファガス図書室
【絵本・児童書など】 
【絵本】きみのことがだいすき
【絵本】まよなかのかくれんぼ
【絵本】おうさまのみみはロバのみみ
【絵本】おばあちゃんの小さかったとき
【児童書】てまりのナゾほどき帳
【児童書】てっぺんの葉っぱ
【児童書】空飛ぶクルマ大研究 しくみ・技術・用途・課題まで
【紙芝居】わらのうし　ウクライナの昔話
【一般書】
【小説】神さまショッピング
【小説】あやかしたち しゃばけシリーズ24
【小説】春の星を一緒に
【小説】女王さまの休日（マカン・マランボヤージュ）
【小説】山本周五郎　岡場所の女たち
【文庫小説】お勝手のあん１２巻 あんと女剣士
【よみもの】小泉八雲の怪談 現代語訳
【川柳】シルバー川柳15　
【実用書・情報】今と未来がわかるデータサイエンス
【実用書・旅行】きみの価値観を変える風景 世界45カ国
【実用書・健康】半うつ ー憂鬱以上、うつ未満ー
【実用書・料理】健康寿命をのばす100歳レシピ
【実用書・菓子】マフィン型で作るかわいい米粉のお菓子
【実用書・育児】ベビーサイン図鑑 簡単なジェスチャーだけ
【実用書・農業】使い切れない農地もっと活用読本 続
【郷土】なぜ白神に登れないのか？ルポ・秋田入山禁止問題

いぬいさえこ
ケイティー・メイ・グリーン
いもとようこ
ながたはるみ
荒川衣歩
おおぎやなぎちか
楽しい調べ学習
八百板洋子

角田光代
畠山恵
藤岡陽子
古内一絵
山本周五郎
柴田よしき
小泉八雲・松尾清貴
全国有料老人ホーム協会
川村康文
パイインターナショナル
平光源
宇都宮一典
リト史織
吉中みちる
農山漁村文化協会
佐藤昌明

峰栄館図書室
【絵本・児童書】 
【絵本】きれてる
【絵本】ぐっすりおやすみすやすやランド
【絵本】いえでします！
【絵本】あなたのこころをよむえほん
【児童書】偉人の怪談
【児童書】フェイクを見破れ!!数字やデータのナゾをとく
【児童書】絵で見て楽しい！はじめての書道
【児童書】ミヒャエル・エンデ
【一般書】
【小説】イン・ザ・メガチャーチ
【小説】追憶の鑑定人
【小説】変な地図
【小説】高宮麻綾の退職願
【小説】軍師秀長（上巻・下巻）
【文庫小説】雨上がりのビーフシチュー
【文庫小説】婚活食堂 14巻
【よみもの】日本ご当地スーパー大全
【コミックエッセイ】家が好きな人
【実用書・ビジネス】見えない情報を読み解く技術
【実用書・福祉】辞書にないけどよく使う手話単語＆フレーズ392
【実用書・健康】ストレートネックの治し方
【実用書・手芸】はじめてのTセーター
【実用書・料理】たまごかけごはん完全本
【実用書・菓子】だけ！おやつ
【実用書・芸術】自分の書を創ろう！身文字入門

鈴木のりたけ
長谷川あかり
浜田桂子
マリアンナ・コッポ
こざきゆう　
山口慎太郎
松川昌弘
久木ゆづる・黒姫童話館

朝井リョウ
岩井圭也
雨穴
城戸川りょう
近衛龍春
古矢永塔子
山口恵以子
菅原佳己
井田千秋
西隈俊哉
鈴木隆子
酒井慎太郎
毛塚みどり
日本たまごかけごはん研究所
福田淳子
小熊寛美

安全に、便利に使いたい！生成AIをもっと知ろう

『10歳からの生成
AIとの付き合い方』

『見てすぐ使える！70
歳からのスマホでAI』

『ゼロからはじめる なる
ほど！ChatGPT活用術』

日本人は休むことが苦手！？「休息」の上手な取り方とは
ファガス図書室 峰栄館図書室

ファガス図書室・峰栄館図書室・としょカーんは12月29日（月）～１月３日（土）までおやすみします。
本の貸出し・返却ができませんのでご注意ください。

『スローエアロビック講座』受講者募集
　音楽に合わせて行います。高齢の方や体力に自信がない方でもがんばらずに楽しくできるエクササイズです。
寒い季節になり家に閉じこもり気味な季節ですが、そんなときこそ体と脳を動かしてみませんか？
【講　師】川尻邦子さん　【日　時】1/13、20、27、2/3、10（５回：全て火曜） 午後1：30～2：30
【定　員】20名　　　　 【会　場】峰栄館　　【持ち物】タオル、動きやすい服装、飲み物
【申込み】１/９（金）まで。峰栄館（☎76-2323）へお電話いただくか、QRコードから
　　　　　お申込ください。

八峰中学校　地域の美術館　作品入替のお知らせ
　学校と地域の連携を目指して行っている「地域の美術館」の作品入れ替えを以下の日程で行います。
【日　時】１/20（火）　午前10時～　　【会　場】八峰中学校　ランチルーム前
　展示を希望される方は、事前に生涯学習課（☎峰栄館76-2323）へご連絡ください。町芸術文化協会の主催
ですが、会員以外の方も展示できます。また、特別展としてイラストレーターの須藤敏明さん（浜田）の作品を
展示します。ぜひお気軽に中学校に足を運び、作品をご覧ください。
※観覧の際は、学校の職員玄関で教職員にお声がけのうえお入りください。

この本よんでみて！ PICK UP BOOK 八峰町図書室で人気の本や話題の本をご紹介します。

＊＊＊＊＊＊ 　年末年始の休館のおしらせ　＊＊＊＊＊＊

『世界の一流は「休日」に何をしている
のか 年収が上がる週末の過ごし方』

『あなたを疲れから救う休養学「休み方」を20
年間考え続けた専門家がついに編み出した』
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入札結果をお知らせします!!入札結果をお知らせします!!
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八
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～ ２学期を振り返って ～
　思い起こせばこの２学期、いつまで続くのかと、
連日の猛暑に多少バテ気味だった前半でした。その
暑さがようやくひと段落したと思いきや、今度はク
マ騒動の勃発。ちょっとした外出にも気を遣わなけ
ればならない、思わぬ事態となりました。
　そんな中にもかかわらず、八峰の子どもたちはこ
の２学期も元気いっぱいの毎日でした。町民の皆さ
んの温かいまなざしやお声がけのおかげです。　
　またこの２学期は、ＣＳ活動の視点からも新しい

一歩を記すことができたと思っております。それは、
このコラムでも紹介してきましたが、地域の皆さん
が学校に足を運び、直接子どもたちの学習活動を支
援してくださる機会が増えたことです。
　そのことによって、地域の皆さんが持っておられ
る知恵や技を授業の中で子どもたちに還元すること
で、子どもたちが新たな力（知識や技術、意欲な
ど）を身に付けることにつながりました。まさに、
地域と学校が共に子どもたちを育てるという町の教
育がめざす姿を一つの具体的な形として示してくれ
ました。ありがたいことです。
　今回は、２学期の学習活動の中から、「子どもた
ちのがんばり＋地域の応援」がひとつになった場面
をスナップで紹介します。写真から、子どもたちの
満足感と充実感を感じ取っていただければ幸いです。

CSレター
コミュニティ・スクールからこんにちは

町文化祭に向けた地元企業との打ち合わ
せ（八峰中）

大盛況の町文化祭での販売活動
（八峰中）

世界にひとつだけのエプロン完成 ! !
（八森小）

町で行った入札において、予定金額が130万円以上の
ものについて、お知らせします

■11月５日入札分
○八峰町特定環境保全公共下水道事業計画更新業務
契約金額 ３,９６０,０００円（落札率８９.９３％）

新日本設計㈱東北支社秋田事務所請負業者

■11月13日入札分
○八峰町高齢者保健福祉計画及び
　第10期介護保険事業計画策定支援業務委託
契約金額 ３,４６５,０００円（落札率９０.００％）

㈱ぎょうせい東北支社請負業者

■送料クール・消費税込み
　　9,500円（東北・関東方面）
■送料クール・消費税込み
　　9,750円（上記以外）より

■送料クール・消費税込み
　　8,200円（東北・関東方面）
★持ち帰り価格
　4～5人前 8,200円　3人前 7,000円

今年も一年　
ありがとうございました!

今年も一年　
ありがとうございました!
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町のロゴマークを使用して
八峰町をPRしませんか？

お寿司の宅配と
お持ち帰り

能代店
能代市南陽崎31-20
TEL.0185－

55－3277

鮨待夢の会席すし折詰め鮨待夢の会席すし折詰め
す し た い むす し た い む 峰浜地区・八森地区配達承ります！峰浜地区・八森地区配達承ります！

年中無休

八峰町プレミアム付商品券
（令和７年９月１日～令和８年１月31日）

八峰町敬老記念商品券
（令和７年９月６日～令和８年１月31日）

取
扱
店

食品高騰により、やむを得ず10月１日から全品値上げとさせていただくことになりました。
何卒ご理解いただき、今後とも当店をご利用くださいますよう、よろしくお願いいたします。お知らせ

https://www.hatahatakan.jp/　E-mail hata2kan@shirakami.or.jp

１月27日㈫ 風呂の日 １月26日㈪

八峰の日 １月８日㈭ポイント

２倍
ポイント

２倍
休 館 日

八峰町
プレミアム
商品券
使用可能！

ご予約承ります!ご予約承ります!

新年会
宴会・仕出し
新年会
宴会・仕出し
新年会
宴会・仕出し
新年会
宴会・仕出し

1/1・2・3新春
企画

ご入浴者に

年末年始は休まず営業！年末年始は休まず営業！
※レストランは
　12月30日、31日お休みします。

2025年のご愛顧、
誠にありがとうございました

2026年もよろしく
お願い申し上げます

先着
各100名様

お正月特典
粗品進呈!!

〒018-2675 秋田県山本郡八峰町八森字篭田39番地
TEL 0185-77-3051　FAX 0185-77-3672

株式会社秋田アルス
ゴム製品製造業

冬のご宴会プラン冬のご宴会プラン
【 20 2 5 . 1 2 . １～ 2 0 2 6 . ２ . 2 8 まで】

※ご予約は４日前まで４名様からとなります。※お部屋のご利用時間は２時間とさせていただいております。

最新情報はホーム
ページをご覧ください。 サンルーラル

予約専用
ダイヤル

〒010-0441 秋田県南秋田郡大潟村北1-3
TEL.0185-45-3311㈹

無料送迎バス運行中
ご利用希望の方はご予約の際にお申し出ください。

10名様以上なら

6,000円6,000円
和洋中膳

あじわい膳
和洋中膳

あじわい膳
和洋中膳

菜の花膳

和洋中弁当

田園弁当 美人を育てる温泉
　　　　白神展望温泉
※日帰りプランのご入浴は11：30よりとなります。
　(第１月曜日定休日)

（税込）（税込）

3,800円3,800円（税込）（税込）

5,000円5,000円（税込）（税込）


